
Ergebnisse Krafthallen-Competition 21.10.2023 

 

Übung Geschlecht Rang Teilnehmer Wiederholungen 

Kniebeuge weiblich 1 Emily Müller 17 

 weiblich 2 Hanna Nitsch 9 

     

Kniebeuge männlich 1 Jonas Bregler 43 

 männlich 2 Erik Herold 33 

 männlich 3 Nils Golinski 2 

     

Kreuzheben weiblich 1 Hanna Nitsch 16 

     

Kreuzheben männlich 1 Jonas Bregler 52 

 männlich 2 Erik Herold 30 

 männlich 3 Nils Golinski 18 

     

Bankdrücken weiblich 1 Elisa Schaller 32 

     

Bankdrücken männlich 1 Dominic Dives 17 

 männlich 2 Erik Herold 14 

 männlich 3 Nils Golinski 3 

     

Klimmzüge weiblich 1 Elisa Schaller 15 

     

Klimmzüge männlich 1 Tim Meyer 29 

 männlich 2 Erik Herold 18 

     

Dips männlich 1 Tim Meyer 60 

     

Deadhang männlich 1 Dominic Dives 1:58 min 

 

 


